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بِسْمِ اللهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

أَسْتَغْفِرُ اللهَّٰ الَّذِى لاَإِلٰهَ إِلاّ هُوَ الْحَىُّ الْقَيُّومُ

از خدایی که معبودی جز او نیست، آن زندهٔ پاینده،

الرَّحْمٰنُ الرَّحِيمُ، ذُو الْجَلالِ وَالإِْكْرامِ

بخشندهٔ مهربان، خداوند دارای عظمت و رأفت، آمرزش میخواهم،

وَأَسْألُهُ أَنْ يَتُوبَ عَلَىَّ تَوْبَةَ عَبْدٍ ذَلِيلٍ خاضِعٍ فَقِيرٍ

و از او میخواهم توبهام را بپذیرد، توبهٔ بندهای خوار و فروتن و بینوا،

بَائِسٍ مِسْكِينٍ مُسْتَكِينٍ مُسْتَجِيرٍ

پریشان و زمینگیر و پناهنده،

لاَيَمْلِكُ لِنَفْسِهِ نَفْعاً وَلاَ ضَرَّاً وَلاَ مَوْتاً وَلاَ حَيَاةً وَلاَ نُشُوراً

که سود و زیان و مرگ و زندگی و رستاخیز خویش را در اختیار ندارد.

اللّٰهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنْ نَفْسٍ لاَتَشْبَعُ

خدایا به تو پناه میآورم از نفسی که سیر نمیشود،
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وَمِنْ قَلْبٍ لاَيَخْشَعُ

و از دلی که نمیترسد،

وَمِنْ عِلْمٍ لاَيَنْفَعُ

و از دانشی که سود نمیبخشد،

وَمِنْ صَلاةٍ لاَتُرْفَعُ

و از نمازی که بالا برده نمیشود،

وَمِنْ دُعاءٍ لاَيُسْمَعُ

و از دعایی که شنیده نمیشود.

اللّٰهُمَّ إِنِّى أَسْأَلُكَ الْيُسْرَ بَعْدَ الْعُسْرِ

خدایا از تو آسانی پس از سختی را میخواهم،

وَالْفَرَجَ بَعْدَ الْكَرْبِ

و گشایش پس از گرفتاری را،
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وَالرَّخاءَ بَعْدَ الشِّدَةِ

و آسایش پس از دشواری را.

اللّٰهُمَّ مَا بِنَا مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنْكَ

خدایا هر نعمتی که در دست ماست از سوی توست،

لاَإِلٰهَ إِلاّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ

معبودی جز تو نیست، از تو آمرزش میخواهم و بهسوی تو بازمیگردم.

از امام صادق(علیهالسلام) روایت شده: هرکه پس از نماز عصر «هفتاد مرتبه» استغفار کند، خداوند هفتصد گناه او را میآمرزد.

و از امام محمدتقی(علیهالسلام) روایت شده: هرکه پس از نماز عصر «ده مرتبه» سورهٔ «قدر» را بخواند، در آن روز اعمالش همانند اعمال فرشتگان
مقرر گردد.
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إِنَّا أَنزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ ﴿١﴾ وَمَا أَدْرَاكَ مَا لَيْلَةُ الْقَدْرِ ﴿٢﴾ لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِّنْ أَلْفِ شَهْرٍ ﴿٣﴾ تَنَزَّلُ الْمَلاَئِكَةُ
وَالرُّوحُ فِيهَا بِإِذْنِ رَبِّهِم مِّن كُلِّ أَمْرٍ ﴿٤﴾ سَلاَمٌ هِيَ حَتَّىٰ مَطْلَعِ الْفَجْرِ ﴿٥﴾

همانا ما این [قرآن] را در شب قدر نازل کردیم. و تو چه میدانی شب قدر چیست؟ شب قدر از هزار ماه برتر است. در آن شب فرشتگان و روح، به
فرمان پروردگارشان برای [تقدیر] هر کاری فرود میآیند. آن شب تا طلوع فجر، سراسر سلامت و رحمت است.

سورهٔ قدر (۹۷)

خوانندگان گرامی
از همه عزیزانی که این صفحات را میخوانند صمیمانه التماس دعا داریم.

خوانندگان را در دعاهای خیر خود شریک و سهیم بدانید.

انتقاد، پیشنهاد و اصلاح
در صورت مشاهده اشکال در متن یا ترجمه، بازخورد شما را خوشحال میشویم دریافت کنیم.
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